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まこも醗 酵 液に「熱に強い乳酸菌」が含まれていることが
わかりました♪

まこもティーはみがきがオススメです！

あいな農園の L INE スタンプができました

あいな農園の LINEスタンプができました
あいなたちを可愛く描いてくれるりやこちゃん。
実は、お父さんとお母さんのお友達で、あい
な農園のデザインを全て担当してくれていま
す。先日、お母さんが鳥取のラジオに出させて
頂いた際…

DJさん　「あいな農園のデザインって可愛い 
ですよね♪」

お母さん「そうなんですー！彼女のデザインが
大好きなんです♡」

そんなやり取りもありました（笑）

りやこちゃん「あいなちゃんたちのスタンプを 
作ってみたんだけど…」

お父さん &お母さん「えーーーうれしいー♪」

お客様のわんちゃんや猫ちゃんのお写真から 
オリジナルイラストを作って、スタンプにしたり、
メッセージカードにしたり…そんな企画も検討
中です♪

あいな農園スタンプを記念して、4種類から選
んだ1つのスタンプをプレゼント！！（先着1,000
名様限定）よろしかったら、別紙応募方法を
ご参照の上お申し込み下さい。

抗菌作用が高いと言われているまこも菌は、ばい菌除去にも有用だと考えています。人間のように
しっかりお口をゆすぐことができないわんちゃんと猫ちゃんだからこそ、フッ素やケミカルな成分
が配合されている歯みがきよりも、飲んでも安心な（というよりも健康に良い♪）まこもティーでの
ケアをお勧めしています。

乳酸菌が多く含まれている「まこも醗酵液での歯磨き」もお勧めです♪が…^ ;̂　醗酵液は、わん 
ちゃんと猫ちゃんにとってお味が美味しくないケースが多く（笑）、嗜好的な面でストレスを与えて
しまう可能性があると思います。そのため、醗酵液を取り入れる場合は、まこもティーに醗酵液を
少しだけ混ぜて歯みがきする方法が良いと思います♪

まこもティーはみがきがオススメです！

ゆずが一昨年歯石除去の際、歯を13本も抜かれてしまい 
ました。あまり好きじゃない歯磨きが益々嫌いになり、また歯
石がつき始めました。歯ブラシは無理なので毎食後たっぷり
と口をすすいでもらう様な気持ちで飲ませてます。2頭共喜ん
で飲んでくれます。その後ガーゼに染み込ませ軽く拭いてあげ 
ます。暫く使ったら何と歯石が薄くなって来たんです。そして
口臭が無くなったんです。これはやはり素晴らしかった。1本
でも多く歯を残し、しっかり噛んで食べれる様にしてあげたい
と思います。のあはしっかり歯磨きさせてくれるので 8歳にし
て真っ白な歯です。これをいつまでも維持してあげたいですね。

煮出したお茶をコップにいれて歯ブ
ラシにたっぷり付けて下さい。その
まま軽くブラッシングするだけ♪まこ
もティーの味は好きな子が多いよう
です♡

あいな農園のれいらは、まこもティー
の味が大好きです。自分からベッド
にゴロンとなって「歯みがきしよ～♪」
と誘ってくれるようになりました（笑）

まこもティーは煮出して、冷凍して
おくと便利です。製氷皿に入れて冷
凍します。毎回氷一個づつだけをお
皿に取り出して、自然解凍してつか
うと便利ですよ。

お父さんの編集後記

あいな通信も、Vol.４のご案内となりまし
た。昨年は、わんわんカーニバル（代々木公園）
が中止となり、とても残念な気持ちになりまし

たが、「行こうと思っていたの」とおしゃって下
さるお声を伺う度に「もっと頑張ろう！」という
励みになりました。
そして、「こんなに大変だったのに、こんな
風に良くなったの！」と…お忙しい中、とても
嬉しいご感想をお寄せ下さった皆様に、この場

を借りて改めてお礼を申し上げます。
なぜ、効果があるのか…１つずつご説明がで
きるよう、私たちにできることを少しずつ積み
重ねていきたいと思っておりますので、これか
らもどうぞよろしくお願い致します！

あいな農園 
ライン公式アカウント
https://lin.ee/37KEjB3

いつでも一緒♡
使ってみてね！

まこもティー歯磨きがんばってます！

(ゆずちゃんママ様より )

まこもティー
歯磨き方法
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P r e s e n t
あいな通信の登場人（動？）物

お父さん：去年は、例
年以上の高温と湿度で
畑の景色がもわ～とし
ていました　**　今年
の夏はどうかな…！？

お 母 さ ん：うちの子 
（ハーブ）が大好きな
お母さん。収穫が終わ
る秋から、早く夏がこ
ないかなぁ♪ってつぶ
やいています（笑）

あいな（6 才）：寒さ厳
しいこの頃。お父さん
のお布団にもぐりこむの
がマイブーム♪あったか
くて幸せです♡

ちゃんこ（11才）：鳥取
産の白いかの美味しさに
気づいちゃいました（笑）
美味しいんです！！みん
なにも食べてもらいたい
なぁ♡

れいら（8才/トイプー）:
ロンちゃんっていう大
好きなお友達ができま
した♪おうちに帰るよー
♪って言われると寂しく
なっちゃいます。

まこも（2才）:体重も
増え、ちょっぴりお腹
がポヨンとしてきました　
^ ;̂キャットタワーの丸
い穴からポヨンって出す
のがマイブーム。

まこも醗酵液も販売開始から 2年が経ち、 
昨年も、たくさんの嬉しいお声をお寄せ頂きま
した♪有難うございます。

お母さん「醗酵液の効果って、乳酸菌は関係し
ていないのかな？」

お父さん「んー。でも、醗酵液は高温で煮だし
ているからね。熱に弱い乳酸菌や酵
母菌は、残ってなさそうだよね…」

お母さん「そうだよね…。でも、改善された症
状の幅が広すぎるし…免疫力が UPし
たのかな♪って思うお声が多いよね。
やっぱり醗酵液もちゃんと調べたい
なー♪」

こんなやり取りから、「まこも醗酵液」を DNA
の配列まで分析できる最新の遺伝子検査 
（次世代シーケンサー）で調べてもらうことに
しました！

「乳酸菌がたくさん含まれていましたよ。」

お父さん＆お母さん「えっ！！乳酸菌！？ ( Д゚ﾟ )」　

乳酸菌は、一般的に 75℃以上の高温で死滅す
ると言われています。あいな農園のハーブ醗酵
液は、大量の生葉を使うので、葉に生息してい
るばい菌を滅菌するために、あえて「100℃以
上の温度」で煮だして作っています。

そのため、「乳酸菌はいないのかな？」と思って
いたので、想定外の嬉しい結果に驚きました♪

熱に強い！有胞子性乳酸菌って？

通常の乳酸菌は、熱や乾燥、酸に弱いため、
胃酸に負けてしまうという説があります。反面、
有胞子乳酸菌という菌は、殻（胞子）を作るこ

まこも醗酵液に「熱に強い乳酸菌」が
含まれていることがわかりました♪ 様々な症状を改善する「乳酸菌」。一般的に言

われている効果だけでもたくさんあります。

ハーブ醗酵液と米ぬかをMixしたものを遺
伝子解析したところ、乳酸産生菌（乳酸を作り
出す菌）が増えることもわかりました。

乳酸産生菌は、大腸炎への効果も確認され
ている菌です。

まこも醗酵液とふりかけの併用で効果が UP
するというお声が多いのは、乳酸菌が腸内で大
活躍♪をしていると考えています。

乳酸菌の効果って？

豊かな自然と情緒あふれる街並みが魅力の神奈川県鎌倉市。
わんちゃんに優しいフードやケア用品、オリジナルグッズを扱う「パ
ザパ」さんという素敵なお店があります。

先日、オーナーの俵森朋子さんが「がんと生きる犬ごはんの教
科書」という本を出版され、この中で「まこも醗酵液」をご紹介
してくださいました♪　実は、私たちもまだ俵森さんにお目にかか
れていないのですが…（残念）お電話でもメールでもとってもとっ
ても暖かいコミュニケーションをさせて頂いており、わんこへの愛
が溢れるお人柄にあいな農園一同♪すっかりファンに♡

ぜひ、みなさまにもご紹介させて頂きたくて、今回、ご案内を
させて頂きました♪わんこご飯への知識も経験も、もちろん薬膳
の知識も「さすがっ♡」の一言で、「なるほど～～～」と学べるこ
とがぎゅっと詰まった素晴らしい1冊です。

実は、この新書を執筆中に 6人目の大事なうちの子 “ナジャ 
ちゃん（ミニチュア・シュナウザー）”が虹の橋を渡られました。
ママとナジャちゃんとの経験がたくさん詰まった新しい本。

「ママと一緒にふたりで作った本だから♪必要な人の手に渡って
もらえたら嬉しいね！」と、ナジャちゃんもお空から見守ってくれ
ていると思います。

最近、素敵なご縁に導かれてタオちゃん（Mix犬）も引き取ら
れたとか♡^^ママのウマウマご飯も、ナジャちゃんからタオちゃ
んへバトンタッチをされています♪

鎌倉にある、愛犬の体に優しいフードやケア用品、オリジ
ナルグッズなどを扱う「pas à pas（パザパ）」店主。インテ
リアテキスタイルデザイン＆企画の仕事に 20年近く従事し
た後、1999年に友人とともに「ドッググッズショップ シュ
ナ＆バニ」を立ち上げる。2012年、もっと犬の体にいいこ
とをしたいと pas à pasをオープンし、2017年に「プラー
ナ和漢自然医療アニマルクリニック」にて食事療法インス
トラクター、2020年にペット薬膳管理士の資格を取得。 
現在「manpucu garden（マンプクガーデン）」として、
自身の経験やさまざまな専門家から学んだことをもとに、
手作りごはんのワークショップやカウンセリングを行う。
著書「犬ごはんの教科書」（誠文堂新光社）他、多数。

ブログ：https://ameblo.jp/manpucu-garden/
インスタグラム：＠hyoumori.tomoko

著者写真共に©誠文堂新光社

とによって、殻の中に菌体が入り熱などから守
る作用があるそうです。

そのため、酸や熱、乾燥に耐えられるほど生
命力が強くなり、人間よりも強い胃酸をもつ肉
食動物にはより適した乳酸菌だと考えています。

1,000℃の熱にも耐えられると言われているま
こも菌。原始生命体に近いのでは？と言われて
いる特性が、生命力の強い乳酸菌を育んでい
るのかもしれません。

乳酸菌にはどんな種類があるの？

そもそも乳酸菌は、糖などの炭水化物を醗酵
してエネルギーを獲得し、多量の乳酸を生成
する細菌の総称です。乳酸を生成する細菌は
たくさんいますが、一般的には、「消費した糖
類から 50％以上の割合で乳酸を作り出す細
菌」と定義されています。

よく耳にするビフィズス菌は、ビフィドバクテ

リウム（Bifidobacterium)属に分類される細菌
の通称で、多量の乳酸と酢酸を作り、分類学
的には、通常の乳酸菌とは全く異なる種類の
細菌になります。

人間と肉食動物の腸内におけるビフィズス菌の
構成を比較すると犬は少なく、猫は一切ありま
せん。人間にとっては有用なビフィズス菌も、
食性が異なる人間と肉食動物では、そもそも
の腸内フローラの構成が違うので、犬や猫は、
ビフィズス菌にこだわることはないのかもしれ
ません。

「犬ごはんの教科書」は「犬ごはん」シリーズとして 3部作になっ
ています。「わんこご飯を始めてみようかな♪」「もっと知識を増や
したいな♪」とお考えの際は、とってもお勧めですので、ぜひ参
考になさってみてくださいね。

ブログ「manpucu garden（マンプクガーデン）」もぜひご覧く
ださい♪

俵森 朋子さん

「がんと生きる
  犬ごはんの教科書」（誠文堂新光社）
  抽選で15名様にプレゼント !
応募方法：あいな農園のウェブサイト
トップページに表示されている「2021
年ブックプレゼント」バナーからご応募
ください

出典：「腸を鍛える」光岡知足著

菌属 菌種 主な用途

ラクトバチルス
（乳酸桿菌）

ラクトバチルス デルブリュッ
キー亜種ブルガリクス

チーズ、はっ酵乳、
乳酸菌飲料

ラクトバチルス ヘルベティ
クス

　はっ酵乳用
乳酸球菌 ラクトコックス ラクチス 

亜種 ラクチス
バター、チーズ、はっ酵乳、
乳酸菌飲料

　乳酸菌 ラクトコックス ラクチス 
亜種 クレモリス

ストレプトコックス サーモ
フィルス はっ酵乳、乳酸菌飲料

ロイコノストック ロイコノストックメセンテ
ロイデス亜種クレモリス

バター、チーズ、
はっ酵乳

「がんと生きる犬ごはんの教科書」で

まこも醗酵液が紹介されました♪

その１,  腸内環境を整える
その２,  免疫力の向上
その３,  皮膚の改善
その４,  アレルギーの改善
その５,  血糖・血圧・コレステロールの
　　　   改善
その６,  がん予防
その７,  口腔環境の改善
その８,  ダイエット
その９,  ストレス緩和

乳酸菌の一般的に言われている効果


